Ritagli

DAL “DIFETTO FONDAMENTALE” ALLA “SECONDA PELLE” '
Roger Willoughby *

Introduzione

Esther Bick, com’¢e noto, fu amica intima di Melanie Klein e forte soste-
nitrice delle sue idee; ne fanno prova vari fatti: si dice che il suo aderire pre-
valentemente al pensiero kleiniano fu la causa del suo allontanamento, da
parte di Bowlby nel 1960, dal posto di Senior Tutor del corso di training in
psicoterapia infantile della Tavistock Clinic; nello stesso anno, fu lei a riac-
compagnare la Klein a Londra in seguito alla malattia manifestatasi in
Svizzera e, significativamente, fu lei ad ereditare il divano analitico della
Klein dopo la sua morte. Tuttavia, specie dopo la morte della Bick stessa nel
1983, le sue idee originali sono state criticate dai maggiori esponenti della
scuola kleiniana (Spillius, 1984; Hinshelwood, 1997, 2002). L’appartenenza

' L'articolo originale, intitolato “Between the basic fault and second skin™, ¢ stato pubblicato in
International Journal of Psychoanalysis (2004) 85: 179-195. Ringraziamo gli Editors dell’Int.J.,
Paul Williams e Martin O’Neill, per aver concesso la pubblicazione in italiano ; siamo grati inol-
tre a Roger Willoughby, il quale ha documentato le sue affermazioni tramite numerose e detta-
gliate note storiche, per le quali rimandiamo il lettore alla versione originale. La presente tradu-
zione ¢ stata curata da Luigia Cresti e Silvia Fano Cassese.

" Roger Willoughby ¢ psicologo clinico e psicoterapeuta psicoanalitico, oltre che esperto di storia
della psicoanalisi.
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kleiniana, cosi come la teoria delle relazioni oggettuali sono centrali nella
formazione personale e di gruppo di Esther Bick. Ma in questo paper esa-
minero la sua formazione psicoanalitica precoce che ebbe le sue radici non
nell’ambito della scuola kleiniana, bensi all’interno del British Independent
Group. In primo luogo riassumero la sua vita e il suo fraining professiona-
le a Manchester e a Londra fino al 1950; poi confrontero alcune delle sue
idee successive a quelle del suo analista- didatta, Michael Balint, sostenen-
do che I’influenza di Balint ¢ ben percepibile, anche se in passato ¢ stata
generalmente misconosciuta. Infine, esaminerd la posizione anomala della
Bick come portatrice di idee indipendenti all’interno del gruppo kleiniano e
come questo fatto, insieme alle sue idee stesse, possa contribuire a meglio
capire il concetto di formazione della pelle nei gruppi psicoanalitici.

Dalla provincia al centro

Esther Bick e Michael Balint erano tra i circa 70.000 rifugiati ebrei euro-
pei fuggiti in Inghilterra dopo il 1933 in seguito alle persecuzioni naziste. La
Bick arrivo nel 1938 e Balint, assieme alla moglie Alice ed al figlio John, I’an-
no seguente. Inizialmente, a Londra, la Bick tento due volte, senza successo,
di iniziare un’analisi; la sua prima analista fu probabilmente Barbara Lantos
mentre |’identitd della seconda rimane sconosciuta (Mancia) *. In seguito,
passo la seconda meta del 1939 come ospite di Violet Oakes nel Suffolk. Da
parte sua, Balint era indeciso su dove stabilirsi: Ernst Jones (il quale trovava
difficile lavorarare con Balint) gli trovo una sistemazione a Manchester (King
and Steiner, 1991) ma Balint aveva preso in considerazione anche la Scozia
visitando Fairbairn per discuterne (Sutherland 1971,p 18).

Avendo deciso per Manchester, i coniugi Balint ottennero all’inizio del
1939 visti permanenti come residenti e tentarono di stabilire una loro attivi-
ta analitica; ambedue erano analisti didatti della Societa ungherese di
Psicoanalisi e percio furono riconosciuti come didatti anche dalla British
Psychoanalytical Society. 1 pazienti pero erano lenti a presentarsi: all’inizio
di agosto di quell’anno Balint aveva solo quattro pazienti in terapia (di cui

* Questa informazione & stata tratta da un’intervista rilasciata da Esther Bick a Sandra Mancia;
a tale fonte I’ Autore fa riferimento piu volte, come specificato nel corso del testo.
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solo tre paganti), mentre Alice ne aveva uno solo settimanale. Il 29 di ago-
sto la famiglia fu colpita da una tragedia con la morte improvvisa di Alice,
che lascio Balint vedovo e genitore single in terra straniera.

A sei mesi dalla morte della moglie, Balint trasferi il suo studio al centro
di Manchester, a St. Peter Square, dove ora vedeva due pazienti a cinque
sedute alla settimana, che pagavano una guinea a seduta, ed era in trattative
con altri due pazienti per un onorario ridotto di mezza guinea. Balint era
interessato al training analitico, e percio si associo all’analista didatta Alfred
Gross di Manchester, chiedendo al comitato di training della societa britan-
nica di attivare un corso di training a Manchester. Ci0 era stato negato a
Gross 1’anno precedente, ma ora la situazione appariva diversa in quanto
Balint e Gross avrebbero avuto la possibilita di collaborare con Otto e
Salomea Isakower di Liverpool per formare un valido gruppo di training. 11
comitato di fraining rispose affermativamente alle proposte di Balint rico-
noscendo il gruppo, a partire da marzo 1940, come North of England
Training, con I’avvertimento pero che i1 candidati avrebbero dovuto passare
per Londra per le interviste di selezione. In seguito alla partenza degli
Isakower per gli Stati Uniti I’anno seguente- il che dimezzo il personale
didatta del gruppo- Londra decise di considerare il Manchester Training
Centre (come veniva ora chiamato) come una estensione del training londi-
nese. Balint accetto la proposta (che comunque rispecchiava lo status quo)
ed il suggerimento che i candidati potessero andare a Londra per le supervi-
sioni, quando possibile, e richiese inoltre che i membri londinesi venissero
occasionalmente ad insegnare a Manchester —proposta, questa, accettata
dalla Commissione di training-. Mentre fallirono i tentativi di organizzare
dei corsi tenuti da Ernest Jones, Edward Glover invece tenne un lungo semi-
nario serale per i candidati e per i cultori della psicoanalisi, e confermo 1’o-
pinione favorevole di Balint sulle capacita dei candidati di Manchester.
C’erano voluti tre trimestri accademici per poter organizzare il suddetto
seminario, il quale venne inserito nel contesto di un seminario settimanale
che si svolgeva regolarmente a Manchester. Londra invece aveva dovuto
sospendere i propri seminari di fraining fin dall’ottobre 1940 per via dei
bombardamenti e i candidati londinesi si preparavano esclusivamente attra-
verso la lettura di testi. Balint si trovo alla guida, non solo dei seminari per
i candidati di Manchester, ma anche di altre attivita di insegnamento rivolte
a gruppi di medici internisti € gruppi misti per insegnanti ed operatori per
I’infanzia. Il comitato di training di Londra decise di appoggiare queste ini-
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ziative con il contributo di Glover al primo gruppo e di Ella Sharpe e
Marjorie Brierley al secondo.

Esther Bick si era trasferita a Manchester nel dicembre 1939 insieme alla
sua amica viennese Marianna Prager, la quale lavorava in un ostello per
ragazzi rifugiati.La Bick inizio a lavorare come bambinaia, con un salario di
2 sterline; decisa ad intraprendere una analisi personale, scarto Alfred Gross,
definendolo “inutile” dopo averne ascoltato una conferenza, e si rivolse
invece a Balint (Mancia). Egli rifiuto la sua offerta impulsiva di 2 sterline
alla settimana, accettando di prenderla in analisi ad un onorario molto ridot-
to (e piu realistico per la Bick) di qualche scellino a seduta; 1’analisi ebbe
cosi inizio nel corso del 1941.

Oltre a contribuire a finanziare 1’analisi della Bick attraverso ’onorario
ridotto, Balint 1’aiutd a trovare lavoro; prima come maestra d’asilo a
Salford, vicino a Manchester, e poi, dal 1942, come consulente per gli asili
della National Association for Mental Health, dove doveva occuparsi delle
cure ai bambini di meno di cinque anni d’eta affidati alle infermiere per la
prima infanzia. Essa fu scandalizzata dal modo in cui questi bambini veni-
vano trattati, e nel ricordarlo disse:

*...era terribile vedere come le infermiere trattavano i bambini. I bebé
venivano strofinati e puliti e poi, dopo la prima colazione, messi nelle
seggiole dove venivano legati con delle corde fino all’ora di pranzo. Nel
frattempo si strappavano i capelli I'uno con 'altro. Era impressionan-
te.”(Mancia).

Oltre alle sue funzioni organizzative, la Bick fu invitata a condurre delle
sedute di lavoro clinico presso la Child Guidance Clinic di Leeds. Non
essendo preparata per questo tipo di lavoro, cerco un supporto nelle pubbli-
cazioni di Anna Freud e di Melanie Klein, trovandolo in quest’ultima; in
seguito riconobbe che il contatto con le idee della Klein fu decisivo per la
sua formazione clinica.

Alla fine del 1942, con I"appoggio di Balint, la Bick fece domanda di
training presso I’Istituto di Psicoanalisi britannico. La sua domanda, assie-
me a quella di Betty Joseph, anch’essa in analisi con Balint, fu esaminata il
25 novembre. I colloqui formali di selezione furono condotti da Marjorie
Brierly e Ella Sharpe, a Manchester, dove venivano ad insegnare con Balint,
e il 7 giugno 1943 il Training Committee approvo la sua domanda. Nel frat-
tempo la Bick si era recata in visita a Londra e ne aveva approfittato per par-
tecipare, come ospite di Balint, al terzo e quarto incontro scientifico della



Societa britannica — le cosiddette Controversial Discussions-. Ambedue gli
incontri furono dedicati alla discussione di un articolo di Susan Isaacs “The
nature and function of phantasy” (v. King e Steiner, 1991). Questa espe-
rienza ricorda quella succitata dei bambini della scuola materna, e lascio una
profonda impressione sulla Bick, che rimase esterrefatta dall’atmosfera
velenosa. Le sembro che fosse rivolta in particolare contro la Klein la quale,
come ebbe a dire in seguito “veniva tagliata a pezzi...era terribile. Ero cosi
impressionata, non posso descriverlo” (Mancia). Malgrado cio la Bick colse
I’occasione per incontrare Sylvia Payne e un altro membro del Training
Committee per dei colloqui; di ritorno a Manchester poteva ora partecipare
ufficialmente al corso di fraining del Centro.

Uno dei primi avvenimenti a Manchester, in seguito alla accettazione
della Bick come candidata, fu la visita di Melanie Klein nel giugno 1943. Ai
nove membri del gruppo la Klein fece una conferenza sulla tecnica e sul
transfert ed in seguito ebbe a dire che Balint “”’sembra avere simpatia non
solo per il nostro lavoro, ma anche per la nostra posizione, ed ¢ capace di
sostenerlo quando ne ha 1’occasione”(Grosskurth,1985 p.330). Non solo
Balint, ma anche i candidati fecero una buona impressione alla Klein, che
riparti “ricaricata...mi ricordava i vecchi tempi quando la gente traeva pia-
cere ¢ beneficio da quello che dicevo”(ibid). Possiamo chiederci se Esther
Bick fu una di quelle che contribui a “ricaricare”Melanie Klein.

A causa dell’esiguo numero di membri del Manchester Training Centre,
i rapporti tra di loro erano piuttosto stretti. Balint e Gross, in qualita di ana-
listi, di supervisori, di docenti e di futors, ricoprivano dei ruoli, nei confronti
dei candidati, che spesso si sovrapponevano. Balint incoraggiava (perlome-
no in rapporto al ruolo di analista e supervisore) tale sovrapposizione, che
aveva gia sperimentato all’interno della Societa Ungherese di Psicoanalisi
(Gillespie, 1971). Fu proprio in questo ambiente che Balint incontro la sua
seconda moglie, la candidata di Manchester Edna Henshaw, che sposo nel
luglio 1943.

Fu in questo contesto che Balint riferi al comitato di training sul buon
andamento dell’analisi della Bick, manifestando la propria crescente soddi-
sfazione. Infatti, alla fine dell’estate, Balint noto: “Posso dire, senza esage-
razione, di essermi fatto una posizione qui”. Aveva spostato il suo studio a
St Ann Street, e ’attivita privata lo impegnava notevolmente; inoltre era
direttore di una clinica per bambini nel Lancashire, psichiatra onorario in un
ospedale di volontariato, e faceva parte del Training Committee della



Societa britannica di Psicoanalisi. Il Manchester Training Centre compren-
deva ora una decina di persone; circa cinque di queste, compresa la Bick,
erano studenti che frequentavano i seminari settimanali di Balint ¢ Gross,
incentrati in quel periodo sulla teoria degli istinti e la metapsicologia. Il
gruppo non aveva una sede fissa ed i seminari erano tenuti, a turno, nelle abi-
tazioni dei membri della Societa. Gli allievi trattavano i casi in supervisione
a casa propria stabilendo e percependo personalmente gli onorari (a diffe-
renza di Londra, dove gli onorari venivano versati in un fondo comune).
Tuttavia, contemporaneamente alle vicissitudini della vita professionale,
la guerra continuava con le sue perdite di vite umane. Nel dicembre 1944
Balint non aveva ancora avuto nessuna notizia dai genitori che aveva lascia-
to a Budapest; nella speranza che fossero ancora in vita, aveva organizzato il
loro trasferimento in Palestina, non essendo riuscito ad ottenere visti per
I’Inghilterra; nel gennaio del 1945 ebbe la notizia, non confermata, della loro
morte, che lo lascio in uno stato che descrisse come segue: “cammino senza
scopo come se avessi ricevuto un colpo in testa, mi sento incapace di pensa-
re, mi trascino da un posto di lavoro all’altro”. Solo dopo altri dieci mesi tra-
pelarono notizie definitive riguardo alla sorte dei genitori di Balint: essi si
erano suicidati, iniettandosi morfina, per sfuggire all’arresto da parte dei
nazisti. I membri della famiglia e 1 parenti di Esther Bick rimasti in Polonia
subirono anch’essi una tremenda sorte; morirono tutti in campi di concen-
tramento, tranne una nipote, della cui sopravvivenza filtrd qualche notizia
negli anni 1950 (Harris 1983). Devono essere stati anni emotivamente stra-
zianti per la Bick, con ’incertezza della guerra ed in seguito con i racconti
che trapelarono sui campi di concentramento. Affrontare tali emozioni in
analisi non ¢ mai facile, e deve essere stato molto duro, sia per la Bick che
per Balint, se pensiamo alle perdite massicce che ambedue subirono.
Durante questo periodo Balint, incoraggiato da Sylvia Payne, nuova pre-
sidente della societa, inizid a programmare il rientro a Londra, con I’accor-
do che la Bick e Betty Joseph I’avrebbero seguito. Nel luglio 1945 fu deci-
so che Esther Bick poteva iniziare il suo primo caso di training e che pote-
va iscriversi al secondo anno dell’ Institute of Psychoanalysis di Londra. La
sua domanda, appoggiata da Balint, di iscriversi al terzo anno fu respinta in
quanto doveva ancora iniziare il suo primo caso. Il primo novembre 1945
Balint si trasferi a Londra, lasciando il gruppo di Manchester in serie diffi-
colta; Hilde Lewinsky, che aveva finito il corso di Manchester, fu ricono-
sciuta provvisoriamente come analista didatta, ma a Natale dell’anno
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seguente Alfred Gross si trasferi negli Stati Uniti e fu cosi deciso di chiude-
re il corso di fraining di Manchester. Rimanevano quattro candidati, di cui
Maria Dale che aveva terminato il corso da poco, altri due che si trasferiro-
no al corso londinese, mentre 1’ultimo candidato continuo la sua analisi per-
sonale a Manchester.

Probabilmente Esther Bick e Betty Joseph, alla quale la Bick aveva con-
sigliato Balint come analista, si trasferirono a Londra nello stesso periodo di
Balint. Betty Joseph aiuto la Bick a trovare un lavoro come testista a ore, e
in seguito, alla fine del 1945, la Bick trovo un lavoro clinico con Portia
Holman presso la Child Guidance Clinic nel quartiere di Ealing. Cosi inizio
a lavorare come terapeuta infantile a Londra, come aveva fatto a
Manchester, quasi per forza. Nel frattempo continuo il suo #raining analiti-
co. Balint aveva suggerito di supervisionare il primo caso della Bick “come
esperimento”, ma la commissione di fraining rifiutd, concedendole tuttavia
di assistere alle riunioni scientifiche (in seguito il comitato avrebbe accetta-
to I”esperimento” di Balint, concedendogli di supervisionare casi di candi-
dati che aveva in analisi. (Gillespie 1971). Nel dicembre del 1945 la Bick
inizio il suo primo caso in supervisione con James Strachey e sei mesi dopo
fu accettato il suo passaggio al terzo anno e I’inizio del trattamento del suo
secondo caso, sotto la supervisione di Melanie Klein. Il primo caso in super-
visione dovette essere interrotto quando James Strachey si ammalo all’ini-
zio del 1947. La Bick chiese di sostituirlo con Anna Freud o con Hedwig
Hoffer la quale accetto, essendo Anna Freud troppo impegnata.

Nel frattempo 1l lavoro di Esther Bick presso la Child Guidance Clinic di
Ealing si rivelo di grande soddisfazione, inserito com’era nella comunita
locale, con una équipe che offriva tutto 1’aiuto possibile alla popolazione. Le
rimase impresso e particolarmente significativo uno dei suoi primi casi (che
in seguito descrisse a Sandra Mancia), forse perché rispecchiava la propria
esperienza precoce con una nonna adorata. Bick lo ricordo cosi:

“Un ragazzino di nove anni un giorno passo davanti alla clinica, entr6 e
disse: ‘lo avrei bisogno di guidance (cioé di orientamento) posso venire?’
Gli risposi “Si, vieni con tua madre’. Lui allora disse ‘No, verrd con la
mia nonna’. Ed infatti venne, accompagnato dalla nonna, e poi divento un
mio paziente. Fu una cosa bellissima™ (Mancia).

Poco tempo dopo Bowlby avvicino la Bick con I’offerta di lavorare pres-
so la Clinica Tavistock, offerta che fu inizialmente rifiutata, in quanto essa
ancora non era al corrente del lavoro svolto dalla Tavistock ed inoltre era
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molto legata ad Ealing. Ma parlandone con Balint, nel corso di una seduta.
egli la convinse ad accettare I’offerta e nel 1946 fu assunta part time come
psicoterapeuta infantile con il compito anche di occuparsi del fraining dei
futuri psicoterapeuti infantili (Mancia). Non era sola in questo compito per
il quale c’era un interesse crescente, dovuto sia allo zeitgeist del partito labu-
rista post-bellico, che al nuovo piano per la salute del National Health
Service e alla inaugurazione, nel 1947, della Association of Child
Psychotherapists (non medica).

In questo periodo Balint era direttore della Chislehurst Child Guidance
Clinic, incarico che ricoperse dal 1945 al 1947; egli passo diverse settima-
ne, tra giugno e luglio 1946 a Budapest, su richiesta della Societa britanni-
ca, nel tentativo di ripristinare i legami professionali tra Londra e Budapest.
Questo viaggio, senz’altro molto struggente per lui, portd probabilmente
scompiglio tra i suoi analizzandi; anche la sua vita personale era dissestata
poiché il matrimonio con Edna Henshaw, in difficolta da tempo, crollo defi-
nitivamente quell’estate. Nella primavera del 1947 Balint cambio casa e nel
1948 entrod a far parte della Clinica Tavistock dove, nel frattempo, Bick era
stata promossa a Senior Child Psychotherapist e Tutor nel nuovo program-
ma di training in psicoterapia infantile. Essa infatti aveva ottenuto la quali-
fica di psicoterapeuta (per adulti) nel marzo 1948 presentando un lavoro cli-
nico alla Societa britannica intitolato “Note sul caso di un bambino trattato
con una seduta alla settimana”. Questo lavoro € andato perduto ma ci si puod
chiedere se non si trattasse proprio di quel bambino che venne da lei ad
Ealing, accompagnato dalla nonna. Comunque, il titolo rivela che essa era
aperta alla psicoterapia con sedute ridotte, ¢ questo ¢ un dato che la lega a
Balint, il quale nel 1955 organizzo per la Tavisock dei seminari sulla psico-
terapia breve. Anche I’introduzione, da parte della Bick, di seminari di
Infant Observation come parte integrante del corso, fin dal 1948, rispecchia
I’idea che Balint aveva sviluppato sull’importanza di seminari di discussio-
ne di casi. Egli li introdusse nel 1950 sia per le terapie familiari che per i
medici generici, basandosi sul lavoro di gruppo svolto precedentemente con
i medici a Budapest e a Manchester e nell’ambito dell’interesse, all’interno
della Clinica Tavistock, per la dinamica di gruppo (Bion, 1961).

Esther Bick, fin dal settembre 1947, desiderava prepararsi come psicote-
rapeuta infantile. Il Training Committee accettd, ma fu solo nel marzo 1948
(a causa di discussioni circa i supervisori e dopo aver completato il fraining
adulto) che poté iniziare. Essa ebbe Melanie Klein come supervisore del



primo caso e Paula Heimann per il secondo. Nel dicembre 1949 la Heimann
e la Klein la ritennero idonea alla qualifica di psicoterapeuta infantile, tito-
lo che ottenne nel 1950. I contatti che ebbe con Melanie Klein nel corso
della supervisione la stimolarono a chiedere di fare una ulteriore analisi con
lei e Balint fu d’accordo. La Bick disse che “in questo fu molto corretto”,
ma aggiunse (come se avesse operato uno spostamento rispetto al problema
dello svezzamento) che “gli si spezzo il cuore quando anche Betty Joseph
volle cambiare analista” (Mancia). Non ¢ chiaro quando fini precisamente
I’analisi della Bick con Balint; ¢ improbabile che abbia iniziato 1’analisi con
la Klein contemporaneamente alla supervisione e percid possiamo pensare
che la transizione da Balint alla Klein ebbe luogo nel 1950 quando termino
la supervisione.

L’analisi con Balint era durata nove anni, che sono molti in base ai crite-
ri di quel periodo. La Bick espresse delle riserve circa questa analisi, rite-
nendola *“valida ma non sufficiente” (Haag 2002, p.16). In seguito affermo
che Balint “non era un buon analista” (Mancia) sottolineandone pero le qua-
lita umane, come la simpatia, la correttezza (Mancia) e definendolo “ecce-
zionalmente buono, come un padre per me” (Dubinsky e Magagna, 1983,
pp. 4-5). Lasciando da parte il transfert paterno, la Bick sembra aver inte-
riorizzato una parte della umanita e del pensiero di Balint, senza essere
rimasta aggrappata a lui in modo idealizzato.

11 bisogno di aggrapparsi, incollarsi, aderire

Passero0 ora ad una rapida rassegna dei pitl importanti apporti teorici per-
sonali della Bick. Allorché essa, il 10 Giugno 1953, presento la sua relazio-
ne di ingresso alla British Psycho-analytical Society, col titolo “Angosce
sottostanti la fobia del rapporto sessuale in una donna” * la crescente influen-
za della Klein sul suo pensiero risultava gia evidente: infatti le citazioni si
riferiscono principalmente alla Klein, i cui concetti rivestono un ruolo cen-
trale nell’analisi del caso. Ma qui non ¢ mia intenzione mettere in risalto la
Bick kleiniana, quanto piuttosto I’influenza esercitata dalle idee di altri,

* Tale articolo ¢ stato pubblicato nel Numero 31 di Contrappunto, dedicato interamente ad Esther
Bick nel centenario della sua nascita.
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soprattutto di Balint, che essa pure cita (oltre a Ferenczi,Bertram Lewin,
Fenichel, Oberndorf e altri). L’analisi riportata si svolse dal 1948 al 1953,
cio¢ nello stesso periodo in cui avveniva il passaggio da Balint alla Klein.
La paziente di Esther Bick era una donna sposata sulla trentina, che si era
rivolta a lei per impulsi suicidi e stati fobici pervasivi limitanti, tra cui clau-
strofobia e vaginismo; essa si sentiva dilaniata tra un disperato bisogno di
“aggrapparsi” ai suoi oggetti per poter sopravvivere e la preoccupazione per
il loro benessere, conseguente soprattutto al soffocante controllo onnipoten-
te che lei esercitava su di essi. Ad esempio, durante la pausa natalizia del
1950, la Bick concesse una seduta straordinaria alla paziente, a causa di un
grave attacco di panico; la Bick scrive che la paziente:

..... racconto |’esperienza terrificante che aveva avuto la mattina al risve-
glio; era cosi terrificante perché era sicura che non stava dormendo: si
vedeva piccolissima, attaccata a suo marito con la bocca e col corpo; sen-
tiva che doveva scendere giu, altrimenti lo avrebbe danneggiato irrepara-
bilmente, ma sapeva che se fosse scesa gill sarebbe impazzita e morta.
Non poteva né continuare ad aggrapparsi né venire gil e si sentiva para-
lizzata, agonizzante; le sue associazioni all’aggrapparsi furono “un guin-
zaglio...no - si corresse - volevo dire una sanguisuga, un vampiro” *, lo
le interpretai che, rendendola consapevole nell’analisi che il guinzaglio
con cui si attaccava a me e a suo marito era la sua bocca di vampiro, la
avevo fatta stare ancora peggio di prima che venisse da me; la paziente
confermo questo.(Bick, 2001, p.13)

La Bick interpreta il senso di paralisi sperimentato dalla paziente come
una “difesa mediante I’immobilita.....[con la quale] essa tentava di sospen-
dere la disintegrazione dell’oggetto buono e del sé e di negare la morte del-
['oggetto buono” (2001, p.13).

La mia idea ¢ che questa descrizione, insieme ad altri riferimenti analo-
ghi nel paper del 1953, prefigurino I’elaborazione concettuale successiva
che la Bick fara dei fenomeni della seconda pelle (Bick, 1968) e dell’iden-
tita adesiva (Bick,1986).

Queste modalita difensive e relazionali primitive intervengono quando
fallisce la funzione primaria di contenimento della pelle; il contenimento
primario della pelle, come descritto in dettaglio nei lavori successivi della

* [n.d.t. in inglese /eash =guinzaglio, leech= sanguisuga]
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Bick (1968, 1986), si realizza quando le componenti primitive della perso-
nalitd, non ancora differenziate dal corpo, e sperimentate all’inizio come
prive di forza relazionale intrinseca, usano la pelle del sé-e-della madre
come un confine, che puo essere poi introiettato, permettendo 1’identifica-
zione con la sua funzione contenitiva. Da un lato la Bick fa propria la tesi
freudiana che “L’lo € anzitutto un lo corporeo; non ¢ soltanto una entita
superficiale, ma anche la proiezione di una superficie” (1923, p.26) e insie-
me riprende 1’importante idea di Tausk secondo cui il bambino farebbe una
esperienza iniziale del proprio corpo come di oggetti staccati, privi di una
relazione tra loro - “disiecta membra’-, che poi egli gradualmente compone
in una sintesi, con cui si identifica (Tausk, 1919); ma la Bick sottolinea
soprattutto il processo per cui viene superata I’ambiguita tra personalita e
corpo; il contenimento primario della pelle contribuirebbe poi a rafforzare la
personalita non-unitaria — un “ego disiectus™-. Ci0 costituisce una rudimen-
tale concezione del contenitore (Bion, 1962), la cui rappresentazione con-
creta permette di concettualizzare I’esperienza di un solido spazio interno e
della dimensionalita, che costituiscono i precursori necessari dello splitting
primario e dell’idealizzazione del sé e dell’oggetto. L’idea della Bick che, in
mancanza di un senso di introiezione in uno spazio interno ben “sigillato”
predomini I’identificazione proiettiva, si accorda con la visione kleiniana
secondo cui “I’introiezione dell’oggetto buono,anzitutto il seno materno, ¢
una pre-condizione per uno sviluppo normale” (1946, p.9).

La Bick descrisse lo stato di non-integrazione, equiparato alla perdita del
contenimento della pelle primitiva, come 1’esposizione a “angosce catastro-
fiche di finire in un punto senza via d’uscita (dead end), cadere nello spa-
zio, liquefarsi, spandersi fuori” (1986, p.298). Per combattere tali ansieta,
puo esservi il ricorso a varie forme di auto-contenimento muscolare, in cui
il corpo ¢ considerato come oggetto e si cerca di rassicurarsi sulla propria
integrita attraverso la scarica motoria attiva o la tensione muscolare; questi
metodi difensivi funzionano come una toppa, un tappo o uno sfintere per
tamponare la minacciosa fuoriuscita. | fenomeni della seconda pelle, secon-
do la Bick, “si manifestano come una forma parziale o totale di corazza
muscolare, o come una corrispondente ‘muscolarita’ verbale” (1968, p.486).
Successivamente la Bick arricchi la descrizione delle difese contro I’espe-
rienza catastrofica della non-integrazione, introducendo la nozione di “iden-
tita adesiva”™; in realta questa idea di base era gia stata accennata nel suo pre-
cedente lavoro, laddove essa descriveva come, per fronteggiare il terrore



della non integrazione, il bambino puo ricorrere

...alla ricerca frenetica di un oggetto-una luce, una voce, un odore o un
altro oggetto sensuale- capace di attirare 1’attenzione e di essere quindi
sperimentato, almeno momentaneamente, come qualcosa che tiene insie-
me le componenti della personalita. L’oggetto ottimale & costituito dal
capezzolo in bocca,insieme con la percezione dell’essere tenuto tra le
braccia della madre, della sua voce e del suo odore ormai familiare (Bick,
1968, p. 484).

L’aggrapparsi adesivamente con gli occhi, la bocca gli orecchi o altri
mezzi a tali oggetti parziali placa il terrore dell’angoscia massiccia di sepa-
razione e di non-integrazione. A illustrazione di cio la Bick descrive come
un neonato:

...... quando non era sostenuto dalla madre, a volte si aggrappava in altre
maniere. Ad esempio rivolgeva tutta la sua attenzione a una stimolazione
sensoriale continua, come la luce, 0 a un rumore continuo e ritmico, come
quello della lavatrice. Tenendosi ad essi con gli occhi o con le orecchie,
¢li organi avrebbero funzionato come un ciucciotto, come una bocca che
si sostiene al capezzolo.....Il bisogno di aderire appartiene ugualmente
alla madre..... [Essa] raccontava come le era di conforto vedere la luce
della torre della Posta e udire ’ululato di un gufo. Anche lei, nella sua
sofferenza, si aggrappava con le orecchie e con gli occhi a qualcosa di
sensuale, diverso dallo sfondo, su cui poteva concentrarsi. (1986, p. 297)

La “seconda pelle” e la “identita adesiva™ svolgono entrambe la funzio-
ne di difesa contro le paure associate alla non-integrazione; tutte ¢ due le
difese comportano 1’“aggrapparsi”, nel caso della seconda pelle al proprio
corpo come oggetto, mentre nel caso dell’identita adesiva il beb¢ si attacca
in maniera primaria, anche se non esclusiva, ad un oggetto esterno.

L’amore oggettuale primario e le revisioni del concetto
Personalmente ritengo che nell’elaborazione di questo insieme di idee,
organizzate con grande chiarezza intorno al concetto-chiave dell’aggrap-

parsi, la Bick debba molto al lavoro di Michel Balint e della Scuola di
Budapest. Balint, sulla scia di Ferenczi, fin dall’inizio della sua carriera tra-
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lascio 1l concetto di narcisismo primario, sostituendovi la nozione di “amore
oggettuale passivo” (Balint, 1935), che avrebbe poi denominato “amore
oggettuale primario” (primary object-love) (Balint, 1937; A.Balint,1939),
data I'importanza delle evidenti caratteristiche attive nel comportamento
infantile all’interno della “unitd madre-bambino (unita duale)” (Balint,
1937,p.99). Nell’amore primario lo scopo ¢ quello di “essere amato e sod-
disfatto, senza alcun obbligo di dare alcunché in contraccambio” (Balint,
1937, p.98-99); nel dare una descrizione di tutto cid in rapporto alla situa-
zione originaria prototipica, Alice Balint sosteneva che “la relazione tra
madre e bambino si costruisce sulla base della interdipendenza dei recipro-
ci scopi istintivi....[il che comporta la convinzione che] non c’¢ alcuna
necessita di preoccuparsi del benessere del partner” (Balint, 1939, p.120).
Nella formulazione finale del concetto, Balint descrive come 1’amore pri-
mario coinvolga il neonato in “uno stato di intenso rapporto con I’ambien-
te, sia a livello biologico che libidico.....[come in una sorta di] unione armo-
niosa di interpenetrazione” (1968, p.66), in modo analogo a come ha luogo
tra il pesce e 1’acqua, noi stessi e I’aria, o il feto e la madre.

Inizialmente Balint riteneva che questa unione armoniosa di interpene-
trazione, in cui consiste I’amore oggettuale primitivo, fosse associata alla
tendenza ad aggrapparsi e alla paura connessa di essere lasciati cadere -
fenomeni, questi, che furono studiati rispettivamente dalla sua collega di
Budapest Imre Hermann e da sua moglie Alice Balint (Balint, 1935, p.61).-
La Hermann (1976) aveva anzitutto osservato che i primati stanno attaccati
alle proprie madri per molti mesi dopo la nascita e inoltre che il piccolo
degli umani viene prematuramente separato dalla madre, restando percio
con il desiderio di tornare alla “unita duale”. La frustrazione di questo biso-
gno comporta come conseguenza la “tendenza generale ad aggrapparsi a
qualcosa nei momenti di pericolo imminente” (Balint, 1937, p.99): I’ag-
grapparsi viene visto come la base di molte relazioni di oggetto, e si con-
cretizza essenzialmente nel “toccare, strusciare e carezzare teneramente”
(1937, p. 99-100) ad esempio. Oltre a descrivere la paura del bambino di
essere lasciato cadere, Alice Balint si occupo del bisogno di aggrapparsi
della madre, in parallelo a quello del bebé, all’interno dell’unita duale nel
suo insieme, annotando come “i termini inglesi ‘attachment’, ‘clinging’ (=
it. attaccamento, aggrapparsi), come pure il tedesco Anhanglichkeit e 1’un-
gherese ragaskodas (aderire, incollarsi) descrivono bene questo tipo di
amore infantile” (A. Balint, p.115-116).
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In maniera concorde con queste idee, Balint rilevava che molti meccani-
smi di difesa piu tardi possono essere riportati a due difese dell’lo “prima-
rie...quasi fisiche”, quali il panico che si placa con “I’esplosione di un affet-
to e i movimenti non coordinati” (1936, p.86) o con il “fare appello a tutte
le proprie energie per arginare ’eccitazione. Il primo metodo assomiglia a
uno spasmo clonico, mentre il secondo ad uno spasmo tonico™ (1936, p.87).
In queste idee Balint seguiva 1’esempio di Ferenczi, che- Balint riconosce-
“fu il primo a prestare attenzione a queste forme fisiche di difesa (soprattut-
to la tensione muscolare cronica)” (ibid.).

Questi vari metodi difensivi derivano, secondo Balint, dalla scoperta
traumatica dell’indipendenza degli oggetti fondamentali, particolarmente
dell’oggetto primario, che comporta un senso di frattura; il bambino cerca
di ritrovare lo stato di equilibrio attraverso 1’uso appunto di tali difese. Il
bambino si accorge che il suo mondo, illimitato e dai confini indistinti, viene
messo improvvisamente a fuoco in maniera brusca e sgradevole, e che gli
oggetti in esso hanno ora confini, esistenze distinte ¢ uno spazio evidente
che li separa. Questa esperienza costituirebbe 1’origine del “difetto fonda-
mentale”, per usare il termine piu tardi usato da Balint (1984) per indicare
quelle situazioni in cui I’adattamento tra ambiente e bambino ¢ particolar-
mente carente e la frattura notevolmente traumatica. A questo livello del
difetto fondamentale le relazioni vengono sperimentate esclusivamente
come rapporti a due, in cui manca la posizione edipica del terzo e la dimen-
sionalita all’interno dello spazio psichico associato a tale livello.

Elaborando queste sue prime idee, Balint introdusse una revisione del
modello nel suo scritto “Friendly expanses — horrid empty spaces™ (1955),
coniando i termini di ocnofilia e filobatismo per indicare quelle che ora egli
considerava le due modalita difensive alla base delle relazioni di oggetto.
Nella condizione ocnofilica viene attivato il diniego della separatezza data
dal difetto fondamentale soprattutto aggrappandosi all’oggetto e evitando
che si frapponga lo spazio “orrido”. Il filobate invece ricrea illusoriamente
la perduta continuita dell’amore primario sviluppando le capacita motorie
tramite cui puo girare intorno agli oggetti (che in questo caso diverrebbero
ostacoli), continuando ad abitare gli spazi intermedi “amichevoli”. In termi-
ni economici I’ocnofilico “sovra-investe le sue relazioni di oggetto [mentre]
il filobate sovra-investe le sue funzioni dell’lo” (Balint, 1968, p. 68). Queste
idee costituirono il nocciolo degli scritti successivi di Balint in questo
campo (vedi in particolare Balint 1959, 1968, 1969).
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Negli scritti della Bick si puo scorgere 1’influenza di Balint sulle sue idee,
mediata dalla loro stretta familiarita almeno fino al 1950. Le considerazioni
di Balint sull’amore primario e le difese che vi sono associate,quella ocno-
filica dell’aggrapparsi insieme alla difesa filobatica, preparano la nascita
della nozione di Esther Bick di uno stato iniziale di non-integrazione e man-
canza di confini, oltre che delle sue idee sulla seconda pelle e sull’identita
adesiva. Questa affiliazione ¢ ammessa esplicitamente dalla Bick nel suo
paper di associatura nel 1953, per quanto in maniera limitata e condensata
(Bick, 2001), allorché essa cita lo studio empirico ed osservativo del ritmo
di suzione individuale dei bambini (Balint,1948). Tenendo presente il com-
mento di Tom Main, secondo cui Balint “detestava le scuole ed i sistemi di
training che cercano di fare proseliti,mettendo in pericolo I'indipendenza
del pensiero....[e] voleva assolutamente che il suo contributo servisse al
lavoro clinico piuttosto che svolgere una funzione apostolica” (Main, 1971,
p.23), penso che Balint sarebbe stato soddisfatto di come la Bick aveva
usato le idee che egli aveva aiutato a creare e della indipendenza del pen-
siero di lei.

I gruppi psicoanalitici e I’ortodossia

Voglio infine affrontare il problema dell’ortodossia e dei gruppi psicoa-
nalitici. Si puo affermare che la psicoanalisi, dopo la sua esplosione, abbia
continuato ad espandersi per molto tempo; gia al tempo di Freud la psicoa-
nalisi aveva identitd multiple, in quanto le teorie venivano sovrimposte o
giustapposte I’una accanto all’altra,spesso senza essere esplicitamente sosti-
tuite. Alcune idee e coloro che le avevano elaborate divennero dissidenti e
furono collocati- o scelsero di collocarsi- fuori dell’establishment psicoana-
litico: Jung, Adler e Rank costituirono, come € noto, i primi esempi di cio.
All’interno della psicoanalisi, comunque, continuarono a proliferare nuove
idee, che venivano trattate in maniera non diversa da quelle degli “aposta-
ti”, dando luogo a processi di scissione e collocazione all’interno dei grup-
pi, che si accelerarono dopo la morte di Freud. In effetti in questo splitting
interno post- Freudiano si pud vedere ’equivalente dei primi scismi ed
espulsioni psicoanalitici. Il fiorire di scuole psicoanalitiche distinte ¢ stato
considerato variamente: come espressione di un sano pluralismo (Hill e
Grand,1996; Wallerstein,1988), come una torre di Babele (Steiner, 1994), o
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